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Dragi colegi și parteneri,

Ediția din anul 2024 a Congresului „Zilele 
Medicale Sibiene” marchează o nouă ocazie 
de întâlnire colegială concentrându-se pe 
colaborarea inter și transdisciplinară pentru a 
îmbunătăți calitatea îngrijirii medicale și a 
promova sănătatea pacienților noștri. În 
perioada 24-27 aprilie 2024, la Hotel Ramada, 
vom continua să dezvoltăm această temă 
importantă alături de colegii noștri din 
comunitatea medicală sibiană, alături de 
invitați de prestigiu de la Mayo Clinic și din 
universitățile de medicină și farmacie din țară 
și din străinătate.

Obiectivul nostru comun rămâne același: 
furnizarea de îngrijiri medicale collaborative, 
eficiente și centrate pe pacient, care să 
răspundă nevoilor și particularităților fiecărui 
persoane. Ne bazăm pe date recente din 
cercetări științifice și pe ghiduri de specialitate 
pentru a promova o viziune modernă și 
sistemică asupra îngrijirii medicale.

De asemenea, ne vom concentra atenția 
asupra conceptului nou introdus de 
Organizația Mondială a Sănătății: serviciile de 
sănătate integrate centrate pe oameni, care 
reprezintă un punct central al îngrijirii 
medicale pe întreg parcursul vieții.

Co-Preşedinte Congres,  
Conf. Univ. Dr. Călin Cipăian

Co-Președinte Congres,
Șef Lucr. Dr. Doina Giurgiu

Ediția din acest an a congresului va include 12 
sesiuni principale care vor acoperi noutăți din 
diverse specialități medicale, chirurgicale și 
farmaceutice, precum și cazuri clinice 
complexe. De asemenea, vom aborda 
tematici noi, inclusiv bolile rare și bolile 
autoimune. Avem plăcerea de a oferi și 
tinerilor cercetători, rezidenți, masteranzi sau 
doctoranzi o platformă pentru a-și prezenta 
cercetările și cazurile clinice sub îndrumarea 
coordonatorilor lor.

Începând din acest an, vom include și viitorii 
medici, farmaciști și asistenți medicali, care 
vor prezenta rezultatele cercetărilor lor într-
un efort de a promova inovația și colaborarea 
în rândul noii generații de profesioniști din 
domeniul medical.

Vă așteptăm să vă alăturați nouă și să 
continuăm împreună tradiția medicală 
sibiană.

Această ediție va fi una specială datorită 
prezenței invitaților de prestigiu de la Mayo 
Clinic, care vor aduce o contribuție valoroasă 
la schimbul de cunoștințe și experiență.

Cu considerație,
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Parteneri Științifici

Eveniment susținut de

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Medicina din Sibiu
Colegiul Medicilor Filiala Sibiu 
Colegiul Farmaciştilor Filiala Sibiu 
Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi 
Asistenţilor Medicali Filiala Sibiu
 Asociația Certa Medica
Societatea Studenţească de Chirurgie din România (SSCR)

Spitalul Clinic Județean de Urgență
Spitalul Clinic de Pediatrie
Spitalului de Psihiatrie “Dr. Gheorghe Preda”
Spitalul Militar de Urgenţă „Dr. Alexandru Augustin"



Program ”at glance”

Miercuri, 24.04 Joi, 25.04
SALA HERA SALA ALFA SALA HERA SALA ALFA

Workshops Workshops
08.30 - 19.00 Înregistrare Participanți 09.00 - 10.45Boli autoimune și inflamatorii: o provocare 

continuă

9.00 - 13.00 Supraviețuire 
vs. Trăire (seria 1)

09.00 - 09.20Deschidere Eveniment. 

9.30 - 13.00
Manevre de

resuscitare inițială

10.45 - 11.15Pauză de cafea

09.20 - 11.20La zi în nutriția și obezitatea pediatrică 11.15 - 13.00Up-to-date în evaluarea riscurilor 
cardiovascular și hepatic

11.20 - 11.40Pauză de cafea 13.00 - 13.45Simpozioane susținute de parteneri

14.00 - 16.00
Ecografia ca extensie a

examenului clinic

11.40 - 13.20Focus: sănătatea mentală 13.45 - 14.30Prânz

13.20 - 14.15Simpozioane susținute de parteneri 14.30 - 16.15Noutăți în abordarea insuficienței cardiace

14.00 - 18.00 
Supraviețuire vs. Trăire 

(seria 2)

14.15 - 15.00Prânz
16.15 - 16.45Simpozioane susținute de parteneri

15.00 - 17.05Boli ”partenere”? Obezitate, diabet zaharat, 
sindrom metabolic 16.30 - 18.00

Electrocardiografia
clinică

16.45 - 17.15Pauză de cafea

17.15 - 19.55Dialoguri pediatrice
17.05 - 17.30Pauză de cafea

17.30 - 19.30 Infecțiile - constant în actualitate

Vineri, 26.04 Sâmbătă, 27.04
SALA HERA SALA ALFA SALA HERA SALA ALFA

Workshops Workshops
9.00 - 10.55Tineri cercetători - Rezidenți / 

masteranzi / doctoranzi
9.00 - 10.30.     
Anamneza și 

examenul clinic 
neurologic în urgență 
în caz de suspiciune 

AVC

09.00 - 11.00Sesiune E-posters (studenți și 
rezidenți)

9.00 - 15.00              
Mini-competențe de

bază în chirurgie
plastică și

reconstructivă

10.55 - 11.25Pauză de cafea 11.00 - 11.15Pauză de cafea

11.25 - 13.25Perspective medicale și chirurgicale 11.15 - 13.00Cancerul, patologie multidisciplinară 
(II)

11.00 - 17.00             
Mini-noduri și suturi

(SSCR)

13.25 - 14.25Simpozioane susținute de parteneri 13.00 - 13.15Pauză de cafea

14.25 - 15.00Prânz 13.15 - 15.00Sănătatea mentală și alergiile - două 
provocări în pediatria de azi

15.00 - 16.45Cancerul, patologie multidisciplinară 
(I)

15.00 - 15.15 Închiderea Congres. Premierea 
sesiunii e-posters

16.15 - 17.00Pauză de cafea

17.00 - 19.20Sibiu connecting. Sharing experience: 
American - Romanian round table



Program Științific
MIERCURI / 24 Aprilie

09.00 - 19.00 Înregistrare Participanți. Ridicare materiale secretariat.

09.00 - 09.20 Deschiderea Congresului. Cuvânt de deschidere
09.20 - 11.20 La zi în nutriția și obezitatea pediatrică

Moderatori: Maria Livia Ognean, Luminiţa Dobrotă
Nutriția în Boala Inflamatorie Intestinală Pediatrică - Recomandările 
ESPGHAN grupul Porto.

Corina Cazan, Pediatrie - Sibiu

Este un nou-născut. Când să ne îngrijorăm? Maria Livia Ognean, Neonatologie - Sibiu
Nutriție și educație în secolul XXI: contează ce fac copiii noștri la 
școală? O posibilă standardizare a datelor legate de expunerile de 
mediu a copiilor de vârstă școlară.

Negrea Mihai Octavian, Cardiologie - Sibiu

Obezitatea la copil - provocare pentru medic și părinte. Simona Șofariu, Endocrinologie/Pediatrie - Sibiu
Prevalența deficitului de vitamină D la populația pediatrică din zona 
Sibiu.

Maria Totan, Biochimie - Sibiu

Obezitatea la copii și sindromul de insulinorezistență asociat. Simona Gălățan, Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice - 
Sibiu

Mononucleoza infecțioasă - două repere de diagnostic. Luminița Dobrotă, Pediatrie - Sibiu
Quiz
Q&A

11.20 - 11.40 Pauză de cafea

11.40 - 13.20 Focus: sănătatea mentală
Moderatori: Ciprian Băcilă, Manuela Pumnea
Depesia rezistentă la tratament - aspecte terapeutice. Claudia Anghel, Psihiatrie - Sibiu
Evaluarea siguranței medicamentelor antidepresive. Carmen Dobrea, Toxicologie - Sibiu
Importanța tratamentului cu medicamente psihotrope în boala 
inflamatorie intestinală.

Lavinia Duică, Psihiatrie - Sibiu

Integrated Behavioral Health for Population Mental Health. Mohit Chauhan, Psychiatry - USA
Utilizarea neuromarkerilor în sănătatea mentală. Ciprian Băcilă, Psihiatrie - Sibiu
Rolul vitaminei B12 în tulburările psihice. Manuela Pumnea, Medicină Internă/Hematologie - Sibiu
Quiz
Q&A

13.20 - 14.15 Simpozioane susținute de Parteneri

Simpozion Sanofi (magneziu si vitamina B6)
Simpozion Zentiva
Simpozion Mayoly 1

14.15 - 15.00 Pauză de prânz

15.00 - 17.15 Boli ”partenere”? Obezitate - diabet zaharat - sindrom metabolic
Moderatori: Dragoş Popescu, Adelaida Solomon
Diabetes Technology Updates—CGMs, pumps and closed loop 
systems.

Adrian Dumitrașcu, Internal Medicine - USA

Produse vegetale cu efect antidiabetic. Maria Lucia Mureșan, Farmacognozie şi fitoterapie - Sibiu
Cum putem îmbunătăți calitatea vieții pacienților cu 
Degeneresecență maculară formă neovasculara și Edem macular 
Diabetic .

Dorina Elena Popa, Oftalmologie - Sibiu

Obezitatea în contextul sindromului ovarelor polichistice. Dragoș Popescu, Obstetrică și Ginecologie - Sibiu
Cum, ce, când şi de ce? Obiceiuri alimentare ale studenţilor la 
medicină.

Doina Giurgiu, Medicina Muncii - Sibiu

Sindromul metabolic - o pandemie silențioasă. Ce trebuie să știm? Adelaida Solomon, Medicină Internă - Sibiu
Corelația dintre fibroza hepatică și riscul cardiovascular la pacienții 
cu sindrom metabolic.

Cristina Rezi, Medicină Internă - Sibiu (Simpozion Woerwag)

Evaluarea microcirculației în bolile generale prin Angio OCT. Emilia Florea, Oftalmologie - Sibiu
Quiz
Q&A

17.15 - 17.30 Pauză de cafea

17.30 - 19.30 Infecțiile - constant în actualitate
Moderatori: Victoria Bîrluţiu, Călin Cipăian
Hepatita acută virală E - o provocare prin manifestările 
extrahepatice.

Victoria Bîrluțiu, Boli Infecțioase - Sibiu

Clostrioides difficile updates. Dana Harris, Internal Medicine - USA
Diagnosis of GI viral pathogens and diagnostic utility. Donna Jane Hata, Microbiology - Sibiu
Post COVID 19 : available therapies and current evaluation 
approach.

Juan Rosales Cardenas, Internal Medicine - Sibiu

Helicobacter pylori—The latest management. Yan Bi, Gastroenterology - USA
Noțiuni de farmacovigilență în tratamentul antibiotic la pacientul 
critic.

Bogdan Vintilă, ATI - Sibiu

Importanța procalcitoninei în monitorizarea sepsisului cu punct de 
plecare abdominal la copii.

Pantelie Nicolcescu, ATI - Sibiu

Quiz
Q&A



JOI / 25 Aprilie

9.00 - 11.00 Boli autoimune și inflamatorii: o provocare continuă
Moderatori: Gabriela Iancu, Silviu Morar
Codul deontologic al medicului - actualizări necesare. Silviu Morar, Medicină Legală - Sibiu
How to distinguish between primary and secondary Raynaud's disease. Florentina Berianu, Rheumatology - USA
Reacții cutaneo-mucoase la terapiile oncologice. Gabriela Iancu, Dematologie - Sibiu
Bolile autoimune reumatice și cancer- noi puncte de vedere. Liana Chicea, Reumatologie/Medicină Internă - Sibiu
... Maria Rotaru, Dermatologie - Sibiu
When to Suspect Vasculitis. Benjamin Wang, Rheumatology - USA
Artrita reumatoidă și neoplazia: cauza - efect sau coincidență? Serie de 
cazuri.

Nicoleta Buric, Reumatologie - Sibiu

Quiz
Q&A

11.00 - 11.15 Pauză de cafea

11.15 - 13.00 Up-to-date în evaluarea riscurilor cardiovascular și hepatic
Moderatori: Paul Porr, Oana Stoia
HTA în 2024 - Ce este nou? Oana Stoia, Cardiologie - Sibiu
Cardiovascular Risk Assessment: Practical use, and when to start 
intervention of risk reduction.

Fernando Rivera, Internal Medicine - USA

AVC-uri ischemice cauzate de stenozele ateromatoase intracraniene. Roxana Gheoca, Neurologie - Strasbourg
Steatoza hepatica - Up-to-date: Nomenclatură, Etiologie, Management. Daciana Dascălu, Medicină Internă - Sibiu
Ficatul gras nonalcoolic - o boală multisistemică Paul Porr, Medicină Intenă/Gastroenterologie - Sibiu
Criteriile de diagnostic ultrasonografic in hepatopatiile difuze acute sau 
cronice.

Cristina Rezi, Medicină Internă - Sibiu

Quiz
Q&A

13.00 - 13.45 Simpozioane susținute de Parteneri

Simpozion BT
Simpozion Mayoly 2
Simpozion Sanofi (fosfolipide)

13.45 - 14.30 Pauză de prânz

14.30 - 16.15 Noutăți în abordarea insuficienței cardiace.
Moderatori: Manuela Pumnea, Daciana Dascălu
Imagistica în insuficiența cardiacă de etiologie ischemică. Andra Barotă-Bebeșelea, Cardiologie - Sibiu
Noi frontiere în tratamentul cu device’uri la insuficienței cardiace. Bianca Catrina, Cardiologie - Sibiu
Aportul conceptelor de Îngrijire paliativă în managementul pacienților 
cu boli cronice non-oncologice: Insuficiența cardiacă și Boala pulmonară 
obstructivă cronică.

Daciana Dascălu, Medicină Internă - Sibiu

Assessment of left cardiac atrial function by echocardiography. Ioan Manițiu, Cardiologie - Sibiu
Tratamentul injectabil cu fier în insuficiența cardiacă. Manuela Pumnea, Medicină Internă - Sibiu
Rolul dezobstructiei ocluziilor coronariene cronice in insuficienta 
cardiaca - mit sau realitate? Prezentare de caz

Florin Leontin Lazăr, Cardiologie

Quiz
Q&A

16.15 - 16.45 Simpozioane susținute de Parteneri
Porfiria hepatică acută - o boală rară. Dar cât de rară este? (Simpozion Genesis)
Provocări în adiagnosticul porfiriei hepatice acute Alina Cătană, Hematologie - Sibiu
De la dovezi ştiinţifice la experienţa clinică Ciprian Tomuleasa, Hematologie - Cluj-Napoca

Boala Castleman Ciprian Tomuleasa, Hematologie - Cluj-Napoca
16.45- 17.15 Pauză de cafea

17.15 - 19.55 Dialoguri pediatrice
Moderatori: Bianca Simionescu, Tatiana Ciomârtan
Reacții cutanate severe la copil. Bianca Simionescu, Pediatrie - Cluj Napoca
Ochii (bolile) care nu se văd se uita…. Și inamici care revin … cu o 
agresiune sporită.

Tatiana Ciomârtan, Pediatrie/ATI - București

Imunoterapia alergen specifică la copii. Corina Porr, Alergologie - Sibiu
Caracterizarea tumorilor cerebrale supratentoriale, intranevraxiale din 
punctul de vedere al radiologului.

Ciprian Șofariu, Radiologie - Sibiu

Intoxicațiile acute exogene. Cosmin Dima, ATI - Sibu
Obezitatea copilului - de la preveție la monitorizare. Emiliana Costiug, Medicină de familie - Cluj-Napoca
Spectrul manifestărilor alergice în infecția cu Mycoplasma Pneumoniae. Ioana Mătăcuța-Bogdan, Pediatrie - Sibiu
Micul pacient - deciziile care îi vor influența viața. Eduard Egri, Medicină de familie - Sibiu

Simpozion Dr Phyto
Simpozion SunWave

Quiz
Q&A





VINERI/ 26 Aprilie

9.00 - 11.05 Tineri cercetători - Rezidenți / masteranzi / doctoranzi
Moderatori: Maria Livia Ognean, Minodora Teodoru, Doina Giurgiu, Adelaida Solomon, Călin Cipăian
Opțiuni Terapeutice în Cancerul Gastric Metastatic HER2+. Daniela Artiomov, Oncologie Medicală - Sibiu
NACT în cancerul mamar Luminal B: runda decisivă . Rafaela Maria Coca, Oncologie Medicală - Sibiu
Complexitatea personalizării terapiei inovatoare a unui caz de melanom 
malign metastatic.

Alexandru Irimie, Oncologie Medicală - Sibiu

Multidisciplinaritate. Trei neoplazii, un singur pacient. Răzvan Vonica, Oncologie Medicală - Sibiu
The management of malignant pleural effusions. Medeea Tițu, Chirurgie toracică - Cluj-Napoca
Importanța neuroprotecției prin managementul temperaturii în 
encefalopatia hipoxic ischemică după stopul cardio-respirator.

Raluca Bădilă, ATI - Sibiu

Impactul fistulei LCR asupra infecțiilor recurente ale sistemului nervos 
central - prezentare de caz

Andreea Ghibu, Boli Infecțioase - Sibiu

Demența, impactul diagnosticului precoce și managmentul acestei boli. Andreea-Maria Grama, Psihiatrie - Sibiu
Anemia în contextul dislipidemiei severe. Denisa Valentina Sandu, Medicină Internă - Sibiu
Tumora neuroendocrină: o cauză rară de episoade de diaree. Andreea-Denisa Adam, Medicină Internă - Sibiu
Abordarea intervențională complexă a insuficienței cardiace. Andreea Puia, Cardiologie - Sibiu
Quiz
Q&A

11.05 - 11.30 Pauză de cafea

11.30 - 13.25 Perspective medicale și chirurgicale
Moderatori: Dan Bratu, Romeo Mihăilă
Cum tratăm blocajul căilor lacrimale? Adriana Stănilă, Oftalmologie - Sibiu
Tiroidectomia totală: procedura de elecție în bolile tiroidiene. Dan Bratu, Chirurgie Generală - Sibiu
Progrese tehnologice în afecțiunile cronice hematologice. Romeo Mihăilă, Hematologie - Sibiu
Splenectomia laparoscopică în splenomegalie. Alin Mihețiu, Chirurgie Generală - Sibiu
Piciorul strâmb congenital. Radu Chicea, Obstetrică și Ginecologie - Sibiu
The Anatomy of the Meniscus - the surgeons perspective. Mihai Roman, Ortopedie - Sibiu
Boala Castelman, experienta cu siltuximab a unui singur centru. Alina Cătană, Hematologie - Sibiu
Quiz
Q&A

13.25 - 14.25 Simpozioane susținute de Parteneri

Simpozion Prisum
Simpozion Sanofi 3
Simpozion Biocodex

14.25 - 15.00 Pauză de prânz

15.00 - 16.45 Cancerul, patologie multidisciplinară (I)
Moderatori: Ramona Coca, Claudiu Matei
Extinderea expectanței durabilității răspunsului terapeutic în cancerul 
mamar Her 2 pozitiv: de la dovezi la practica clinică.

Ramona Maria Coca, Oncologie Medicală - Sibiu

Sindroamele paraneoplazice: multiple deghizări ale aceleiași boli. Călin Cipăian, Medicină Internă - Sibiu
Rezecția tumorilor cerebrale localizate în zone elocvente. Claudiu Matei, Neurochirurgie - Sibiu
Elevated PSA and management of prostate cancer. Ram Pathak, Urology - USA
Prostate Cancer - Improving functional results after 3d laparoscopic 
radical prostatectomy

Adrian Hașsegan, Urologie - Sibiu

Gynecologic cancer screening. Tri Dinh, Gynecology - USA
Quiz
Q&A

16.45 - 17.00 Pauză de cafea

17.00 - 19.20 Sibiu connecting. Sharing experience: American - Romanian round table
Moderatori: Călin Cipăian, Cătălin Vasilescu, Doina Giurgiu
Updates in interstitial lung disease overview. Augustine Lee, Pneumology - USA
Innovation in hospital medicine. George Pujalte, Sports Medicine - USA
Laparoscopic or robotic sugery in the treatment of colorectal cancers? Cătălin Vasilescu, Chirurgie - București
Social Determinants of Health-Reducing Disparities and Inequities Kim Barbel Johnson, Hematologist / Oncologist - USA
Introduction to pharmacogenomics in clinical practice. Răzvan Chirilă, Internal Medicine - USA
Genetics and pathophysiology of acute pancreatitis Baoan Ji, Cancer Biology - USA
Pancreatită acută necrotică, complicată cu coagulare intravasculară 
diseminată și enterocolită cu Clorstridium Difficile.

Corina Beca, Medicină Internă - Sibiu

Optimizarea screening-ului hepatocarcinomului la pacienții cu ciroză 
hepatică.

Zeno Spârchez, Gastroenterologie - Cluj-Napoca

Epigenetics and sepsis. The role of MicroRNAs. Cătălin Vasilescu, Chirurgie - București
Q&A



SÂMBĂTĂ/ 27 Aprilie

9.00 - 11.00 Sesiune E-posters (studenți și rezidenți)
Moderatori: Maria Livia Ognean, Minodora Teodoru, Doina Giurgiu, Adelaida Solomon, Călin Cipăian
...
Q&A

11.00 - 11.15 Pauză de cafea

11.15 - 13.00 Cancerul, patologie multidisciplinară (II)
Moderatori: Mihaela Stanciu, Elena Ucenic
Aspecte moderne în chirurgia cancerului de sân. Ciprian Tănăsescu, Chirurgie - Sibiu
Tumoră pleurală - caz clinic. Liliana Coldea, Cardiologie/Medicină Internă - Sibiu
Aspecte ale cardiotoxicității medicației oncologice. Loredana Piloff, Medicină de familie - Sibiu
Endometrioza - Inamicul din umbră. Cristian Țăroi, Obstetrică și Ginecologie - Sibiu
Noi posibilități de explorare imagistică în osteoporoză, afecțiune cronică 
invalidantă. 

Mihaela Stanciu, Endocrinologie - Sibiu

Gestionarea durerii cronice în patologia ginecologică. Elena Ucenic, Obstetrică și ginecologie - Sibiu
Quiz
Q&A

13.00 - 13.15 Pauză de cafea

13.15 - 15.15 Sănătatea mentală și alergiile - două provocări în pediatria de azi
Moderatori: Maria Livia Ognean, Andra Paicu
Strategii de prevenție a tulburărilor psihice la copii și adolescenți și rolul 
Centrelor de Sănătate Mintală.

Andra Paicu, Psihiatrie Pediatrică - Timișoara

Delirul în evoluția bolilor cronice. Cătălin Cosmin Mutu, Neurologie - Sibiu
Cum răspundem consumului generalizat de droguri la adolescenți. Mihai Copăceanu, OMS - România
Provocări în diagnosticul precoce a tulburării de spectru autist. Liviu Coman, Psihiatrie - Cluj-Napoca
Provocări diagnostice și terapeutice într-o afecțiune dermatologică cu o 
paletă de manifestări.

Rodica Fărcășanu, Medicină de familie - Sibiu

Higroma chistica la făt. Tudor Bădescu, Obstetrică și ginecologie - Sibiu
Profilul lipidic în conversia pacienților cu MCI în demența Alzheimer. Liliana Prodan, Neurologie - Sibiu
Quiz
Q&A

15.15-15.30 Închiderea Congresului. Premierea sesiunii e-posters



Parteneri
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Management Eveniment:

Cosmin Nica 
Manager Eveniment 
cosmin.nica@zms.ro
+40 770 188 038

Lorena Vărgatu
Manger Eveniment
lorena@zms.ro
+40 770 190 600

Andreea Purța
Suport Tehnic
andreea.puta@zms.ro
+40 770 524 993

Call Center
contact@zms.ro
+4 0770 194 196
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